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Resumen
El rendimiento académico de estudiantes de familias monoparentales 
rurales enfrenta desafíos asociados a limitaciones socioeconómicas, escaso 
acompañamiento escolar y barreras estructurales. El objetivo de esta 
revisión, bajo el protocolo PRISMA 2020, es analizar la producción científica 
sobre el tema y fundamentar la necesidad de planes psicopedagógicos 
contextualizados. Se identificaron 100 fuentes, entre artículos y tesis 
publicados de 2019 a 2025, en bases de datos de acceso abierto. Los hallazgos 
evidencian la influencia del clima familiar, la resiliencia, el apoyo escolar y 
las condiciones socioeconómicas en el rendimiento. Aunque predominan 
estudios cualitativos y descriptivos, persisten vacíos en investigaciones 
experimentales y sobre la monoparentalidad rural. Se concluye que este 
contexto incrementa el riesgo de bajo desempeño, pero también revela 
prácticas resilientes, lo que refuerza la pertinencia de diseñar planes 
psicopedagógicos ajustados al contexto que integren a la familia y la escuela.
Palabras clave: apoyo pedagógico, educación rural, familia monoparental, 
investigación pedagógica, rendimiento académico. 

Abstract 
The academic performance among students from rural single-parent 
families faces challenges associated with socioeconomic limitations, sparce 
educational guidance, and structural barriers. Adhering to the PRISMA 2020 
protocol, this review aims to analyze the scientific literature on the subject 
and underscore the need for context-specific psychoeducational plans. A 
total of  100 sources were identified, including articles and theses published 
between 2019 and 2025 in open-access databases. Findings demonstrate the 
influence of  family climate, resilience, school support, and socioeconomic 
conditions on performance. Although qualitative and descriptive studies 
predominate, gaps persist regarding experimental research and rural single-
parenting parenthood. It is concluded that while this context increases the 
risk of  low achievement, it also reveals resilient practices, reinforcing the 
relevance of  designing tailored psychoeducational strategies that integrate 
both family and schools.
Keywords: academic performance, educational research, educational 
support, single-parent families, rural education.
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1  |  Introducción

El rendimiento académico constituye uno de los indicadores más rele-
vantes para el análisis de los sistemas educativos contemporáneos, dado 
que refleja no solo los logros individuales de los estudiantes, sino también 
las condiciones estructurales que favorecen o limitan su éxito escolar. 
Entre los factores que inciden en este rendimiento, la estructura familiar 
ha cobrado creciente atención. Diversos estudios han documentado que 
los alumnos provenientes de hogares monoparentales tienden a presentar 
un menor rendimiento académico en comparación con sus pares de hoga-
res biparentales (Briones Sosa & Briones Palacios, 2022). No obstante, 
como señalan Hiko et al. (2023), esta relación no es automática: la moti-
vación del estudiante y el apoyo comunitario pueden mitigar los efectos 
de la monoparentalidad. En Estados Unidos, la revisión de la literatura 
apunta a diferencias significativas en comprensión lectora y rendimiento 
escolar general en hogares de un solo progenitor (Amato et al., 2015). En 
contextos hispanohablantes también se ha observado que la estructura 
familiar y el nivel socioeconómico se correlacionan negativamente con el 
logro escolar, aun ante la presencia de otros factores mediadores (Quiroz 
et al., 2017),  en especial en escenarios rurales caracterizados por condi-
ciones de vulnerabilidad social y económica. 

En el ámbito internacional la literatura reciente evidencia que la 
estructura y las dinámicas familiares influyen de manera decisiva en el 
rendimiento académico infantil y adolescente. En Europa, Guetto et al.  
(2022) demostraron que los hijos de familias no intactas de origen 
migrante presentan desventajas en su trayectoria educativa, mientras que 
Kailaheimo-Lönnqvist et al. (2025) documentaron cambios intergenera-
cionales en los efectos de la separación parental sobre el logro escolar. 
En Asia, investigaciones de Zhou et al. (2022) y de Bai et al. (2018) 
confirmaron que la migración parental y la ausencia prolongada de los 
progenitores afectan el bienestar emocional y el desempeño académico, 
fenómeno corroborado por Yan et al. (2025), quienes subrayan una mayor 
sensibilidad de los estudiantes rurales a los estilos parentales. 

En África, Jacobs y Daniels (2020) encontraron que el capital educati-
vo de los padres puede actuar como un recurso protector frente al rezago 
escolar, incluso en familias monoparentales de bajo nivel socioeconómi-
co. En contraste, los estudios latinoamericanos subrayan la persistencia 
de desigualdades estructurales y el peso de los vínculos afectivos y de 
supervisión en los logros académicos. En México, Padrós Blázquez et al. 
(2020) hallaron que los estilos parentales democráticos favorecen el rendi-
miento en la telesecundaria, mientras que en Perú, Gastello Mathews 
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(2024) destacó la relevancia de las relaciones parentales positivas en la 
motivación escolar. 

En conjunto, estas evidencias confirman que, aunque las condiciones 
socioeconómicas varían, la familia se mantiene como un núcleo esencial 
para el desarrollo académico y emocional. Dentro de estas estructuras 
familiares, la monoparentalidad se destaca como una condición que puede 
generar importantes desventajas educativas, sobre todo en escenarios rura-
les caracterizados por condiciones de vulnerabilidad social y económica.

La literatura sobre educación en territorios rurales latinoamericanos 
comienza a consolidarse: Juárez Bolaños (2017) advirtió que la escuela 
rural requiere enfoques que reconozcan la diversidad cultural y territo-
rial de Iberoamérica, y Galván Mora (2020) reseñó que en países como 
México, Colombia y Perú las políticas y tendencias investigativas repre-
sentan retos específicos para la escolaridad rural. Si bien Carrete-Marín 
y Domingo-Peñafiel (2023) documentaron cómo la transformación digi-
tal en la escuela rural abre nuevas oportunidades de inclusión educativa 
 —pese a la existencia de este cuerpo conceptual sobre educación rural—, 
la intersección específica entre monoparentalidad, rendimiento académi-
co y apoyo psicopedagógico en zonas rurales continúa poco explorada, lo 
que justifica la presente revisión.

La monoparentalidad en contextos rurales representa una doble vulne-
rabilidad. Por un lado, el estudiantado enfrenta las dificultades de contar 
con un único proveedor de apoyo emocional, económico y educativo; por 
otro, implica las limitaciones geográficas, institucionales y culturales del 
medio rural. Las familias monoparentales de estas zonas suelen experi-
mentar altos niveles de pobreza, escasa disponibilidad de redes de apoyo, 
acceso limitado a servicios básicos y una sobrecarga de tareas en la perso-
na adulta a cargo, factores que condicionan de forma directa el proceso 
de enseñanza-aprendizaje de los hijos, en especial en contextos rurales, 
lo que incide en su desempeño escolar y las posibilidades de continuidad 
educativa. En este sentido, la intervención psicopedagógica adquiere un 
papel esencial para identificar las necesidades específicas de este contexto, 
ofrecer apoyo emocional y académico, y promover estrategias de acom-
pañamiento familiar y escolar que favorezcan el desarrollo integral del 
estudiantado. 

En países como Honduras, en particular en municipios como Iriona 
(departamento de Colón), se observa una preocupante tendencia de 
bajo rendimiento académico entre el alumnado proveniente de familias 
monoparentales con escaso apoyo psicopedagógico. Esta revisión de la 
literatura se desarrolla en el marco de una tesis doctoral cuyo caso de 
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estudio es una escuela rural del municipio mencionado. Este centro cons-
tituye un escenario emblemático en el que las condiciones estructurales, 
familiares y escolares  se convierten en factores de exclusión educativa. 
En este contexto, la presente revisión sistemática se propone: 

a.	Analizar el estado actual de la investigación sobre los efectos de la 
monoparentalidad rural en el rendimiento académico. 

b.	Identificar las principales variables implicadas y los vacíos de cono-
cimiento existentes. 

c.	 Sustentar la pertinencia de diseñar intervenciones psicopedagógi-
cas contextualizadas. 

A diferencia de las revisiones previas centradas en contextos urbanos o 
países desarrollados, este trabajo constituye un aporte original al integrar la 
variable monoparentalidad rural con el análisis del rendimiento académi-
co en América Latina. Al sintetizar una parte importante de las evidencias 
recientes, el estudio amplía el conocimiento disponible y visibiliza aportes 
regionales ausentes, con frecuencia, de los repositorios internacionales. 
Los hallazgos permiten comprender la doble vulnerabilidad que enfrentan 
los hogares monoparentales rurales (económica y estructural) y subrayan 
la urgencia de diseñar intervenciones psicopedagógicas contextualizadas 
que fortalezcan el acompañamiento familiar, la orientación educativa y 
el trabajo colaborativo escuela-comunidad. En este sentido, la revisión 
contribuye a revalorizar la acción psicopedagógica como un componente 
esencial de las políticas educativas orientadas a la equidad y la inclusión. 

2  |  Método

Esta revisión siguió las directrices de la declaración PRISMA 2020 
(Page et al., 2021), lo que permitió garantizar la transparencia de la iden-
tificación, selección y síntesis de los estudios incluidos. A continuación 
se describen los criterios de elegibilidad, las fuentes de información, la 
estrategia de búsqueda, los procedimientos de selección y la extracción de 
datos, así como la evaluación del riesgo de sesgo y la organización de la 
síntesis de resultados.

Criterios de elegibilidad. Se incluyeron estudios empíricos, artícu-
los de revisión y tesis publicadas entre 2019 y 2025, en acceso abierto, 
que abordaran la relación entre monoparentalidad, contexto rural y 
rendimiento académico, y que aportaran evidencia sobre estrategias de 
acompañamiento, orientación o intervención psicopedagógica dirigida a 
estudiantes. Se priorizaron investigaciones realizadas en América Latina. 



54 REVISTA CARIBEÑA DE INVESTIGACIÓN EDUCATIVA

Apoyo psicopedagógico y rendimiento académico en familias 
monoparentales rurales: revisión de la literatura

Se excluyeron documentos sin acceso al texto completo, duplicados y 
publicaciones no académicas (ensayos de opinión o notas periodísticas).

Fuentes de información. Se consultaron cuatro bases y repositorios 
de acceso abierto: Google Scholar, SciELO, Redalyc y Dialnet. La búsque-
da se llevó a cabo durante el primer trimestre de 2025. 

Estrategia de búsqueda. Se utilizaron combinaciones de palabras 
clave en español, tales como: familia monoparental, contexto rural, 
rendimiento académico, educación inclusiva y apoyo psicopedagógico. A 
continuación se indican las cadenas de texto utilizadas en la búsqueda y 
los operadores booleanos empleados en cada base de datos:

•	 Google Scholar: “familia monoparental” OR “hogares monoparen-
tales” AND “rendimiento académico” OR “logro escolar” AND 
“contexto rural” OR “zona rural”.

•	 SciELO: “familia monoparental” AND “educación” OR “rendi-
miento académico”. 

•	 Redalyc: “monoparentalidad” OR “familias monoparentales” AND 
“aprendizaje” OR “rendimiento académico” NOT “urbano”.

•	 Dialnet: “familia monoparental” AND “contexto rural” AND “edu-
cación” OR “rendimiento académico”. 

Para afinar las cadenas de búsqueda, se consultó el Tesauro de la 
UNESCO con la finalidad de garantizar la mayor correspondencia 
de los términos, lo que permitió incluir sinónimos y variantes contro-
ladas, además de las palabras clave libres. En todas las bases de datos  
—siempre que fue posible— se aplicaron filtros por idioma (español), 
tipo de documento (tesis y artículos) y período de publicación (2019-
2025). Esta decisión se relaciona con el objetivo de obtener información 
del contexto anterior a la pandemia de COVID-19, dado el impacto de 
esta crisis de emergencia en todos los procesos sociales, con particular 
atención en la educación (Magallanes Taype & Gonzales Del Solar, 2023). 

Proceso de selección de estudios. Primero se filtraron los documen-
tos a partir del título y el resumen, y se verificó la pertinencia con los 
propósitos de la revisión. Luego se analizaron los textos completos a fin 
de confirmar el cumplimiento de los criterios de inclusión. Ambos auto-
res ejecutaron el proceso, que derivó en una clasificación final en tres 
categorías temáticas: a) rendimiento académico, b) familia y rendimiento, 
y c) propuestas de intervención.

Extracción de datos. De cada estudio se registraron los siguien-
tes campos: autor, año, país, tipo de fuente (artículo o tesis), uniform 
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resource locator (URL) o digital object identifier (DOI), metodología y 
principales hallazgos. Estos campos se registraron en Excel para facilitar 
la síntesis temática. Cada archivo fue etiquetado a partir del tipo de fuente, 
autor, año, tema y país para la construcción de una base de datos, insumo 
principal para el análisis de las tendencias centrado en las líneas temáti-
cas predominantes, las metodologías utilizadas, los principales resultados 
reportados y los vacíos de conocimiento. 

Evaluación del riesgo de sesgo. No se aplicó una herramienta estan-
darizada de calidad metodológica. Sin embargo, se consideró el tipo de 
fuente, la claridad del diseño metodológico y la coherencia entre objeti-
vos, métodos y resultados de los estudios incluidos.

Síntesis de resultados. Los estudios se organizaron y presentaron en 
tres bloques temáticos o categorías de contenido: rendimiento académi-
co, relación entre familia y rendimiento, y propuestas de intervención. La 
síntesis de los 51 estudios incluidos se llevó a cabo de manera narrativa, 
descriptiva y analítica, y se destacaron tendencias, vacíos y limitaciones de 
la evidencia disponible. 

3  |  Resultados

3.1. Selección y características de los estudios 

Se efectuó una revisión sistemática bajo los lineamientos PRISMA 
2020 sobre la producción científica publicada entre 2019 y 2025 referida 
al apoyo psicopedagógico y el rendimiento académico en contextos rura-
les monoparentales. Se identificaron 100 fuentes en las bases de datos 
consultadas (Google Scholar, SciELO, Redalyc y Dialnet), vinculadas a 
universidades y revistas de alta calidad. La Tabla 1 resume la distribución 
de los estudios por fuente, país y enfoque metodológico.

Tabla 1  | � Características de los estudios identificados

Criterio de organización Porcentajes

Tipo de fuente

Artículos 82

Tesis 18
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Criterio de organización Porcentajes

País

Ecuador 24

Perú 21

Colombia 18

México 18

Argentina 4

Chile 4

Guatemala 2

República Dominicana 2

Venezuela 2

Bolivia 1

Cuba 1

Honduras 1

Panamá 1

Uruguay 1

Metodología

Cuantitativa 33

Cualitativa 59

Mixta 8

Nota. Elaboración propia.

Como se muestra en la Tabla 1, predominan los artículos de investiga-
ción (82 %) de disciplinas científicas asociadas a la psicología educativa, 
la pedagogía, la sociología de la educación y otras ciencias afines. No 
obstante, se encontraron algunos artículos de revisión y 18 tesis (licen-
ciatura y posgrado). El análisis de la producción científica evidencia una 
concentración de estudios en cuatro países latinoamericanos: Ecuador, 
Perú, Colombia y México, seguidos por Argentina y Chile. 

Sin embargo, llama la atención el desbalance geográfico de la produc-
ción científica identificada: solo el 1 % de los estudios corresponde a 
Honduras, el contexto de interés declarado en el presente trabajo. Este 
hallazgo refleja la escasa visibilidad de investigaciones hondureñas sobre 
educación rural y apoyo psicopedagógico, pese a la relevancia del tema 

(Continuación)
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en la agenda educativa nacional. Además, se observa un predominio de 
enfoques cualitativos (59 %) frente a cuantitativos (33 %) y mixtos (8 %), 
lo cual sugiere la necesidad de fortalecer el uso de diseños empíricos 
comparativos y de evaluación de impacto para avanzar hacia evidencia 
con mayor capacidad de generalización.

El proceso de identificación, selección, elegibilidad e inclusión de los 
estudios se resume en el diagrama de flujo PRISMA 2020 (Figura 1), en el 
que se presentan los conteos por fase, desde los registros iniciales identi-
ficados hasta los estudios integrados de manera definitivas. 

Figura 1  | � Diagrama de flujo para la selección de estudios según el 
método PRISMA 2020

Identi�cación de estudios a través de bases de datos y registros

Id
en

ti
�

ca
ci

ó
n

S
el

ec
ci

ó
n

In
cl

ui
d

o
s

Registros identi�cados de:
Bases de datos (n = 100)
Registros (No Aplica)

Registros seleccionados (n = 51) Registros excluidos (n = 49)

Informes excluidos (n = 0)

Informes no recuperados (n = 0)

Informes evaluados para la 
elegibilidad (n = 51)

Se solicitaron informes para la 
recuperación (n = 0)

Estudios incluidos en la revisión (n = 51)
Informes de estudios incluidos (n = 51)

Registros eliminados antes de la selección:
Registros duplicados eliminados (n = 0)
Registros marcados como no elegibles por 
herramientas de automatización (n = 0)
Registros eliminados por otras razones (n = 0)

Nota. Adaptado y traducido al español de PRISMA Executive (2024). 

Tras la revisión de títulos y resúmenes de las 100 fuentes iniciales, 
se excluyeron 49 documentos por falta de pertinencia o por incumpli-
miento de los criterios de inclusión explicados en el apartado anterior; 
en particular, se destacaron estudios con foco en contextos urbanos o 
fuera de Latinoamérica, sin relación explícita con la monoparentalidad. 
Finalmente, 51 estudios formaron parte de la revisión sistemática. 
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El predominio de estudios cualitativos y la concentración geográfica 
de la evidencia reflejan una tendencia del campo hacia enfoques interpre-
tativos y contextos específicos del Cono Sur. Este patrón, aunque valioso 
para comprender la diversidad de experiencias, limita la posibilidad de 
establecer comparaciones regionales y de evaluar con rigor los efectos 
de las estrategias psicopedagógicas. Por esto, los hallazgos constituyen 
un punto de partida para la discusión sobre la necesidad de equilibrar la 
producción científica mediante enfoques mixtos y una mayor representa-
ción de países centroamericanos.

3.2. Síntesis de hallazgos

En esta revisión los hallazgos se presentan de forma organizada con el 
fin de ofrecer una visión clara y estructurada de la literatura analizada. Los 
estudios incluidos se sistematizaron en bloques temáticos que permiten 
identificar patrones, comparar enfoques y resaltar vacíos en la investiga-
ción. Esta organización facilita la comprensión de los principales factores 
relacionados con el fenómeno estudiado y orienta la discusión hacia los 
aspectos más relevantes para el campo educativo.

3.2.1. Estudios sobre rendimiento académico  
y los factores asociados 

El rendimiento académico es un constructo complejo, resultado de 
la interacción de factores personales, familiares, escolares, socioeconó-
micos y contextuales. En los últimos años se han publicado numerosos 
estudios en Latinoamérica que permiten identificar, categorizar y analizar 
los principales elementos y variables asociadas al rendimiento académi-
co (Antezana Iparraguirre, 2021; De la Cruz, 2019; Espinoza Sanhueza, 
2019; García García, 2019; Gómez Trujillo, 2020; Martínez Chairez et al., 
2020; Morillo-Guerrero, 2022; Resett, 2021). Las investigaciones revisa-
das abordan una amplia gama de factores que influyen en el rendimiento 
académico (Herrera Rivera & Arancibia-Carvajal, 2022; Muelle, 2020; 
Ramírez Lemus et al., 2023), organizados en las siguientes categorías:

a.	 Factores cognitivos y psicológicos. Se trataron aspectos como la 
flexibilidad cognitiva (Jaimes Medrano et al., 2023) y la autorregula-
ción (Hernández Parada & Hernández Parada, 2022), los cuales se 
estudiaron como predictores del rendimiento en estudiantes de medi-
cina y secundaria en países como México y Venezuela. 

Los estudios han identificado factores predictivos mediante análisis 
estadísticos avanzados: modelos de regresión y análisis discriminante, 
utilizados para pronosticar el rendimiento en matemáticas y en educación 
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superior (García Hernández & González Ramírez, 2020). Otra línea 
temática es la relación entre autoeficacia, resiliencia y estrés académico en 
adultos emergentes, trabajada por investigadores mexicanos (Hernández 
et al., 2019), la cual muestra que el afrontamiento emocional juega un 
papel clave en el desempeño universitario. También se exploró la influencia 
del razonamiento condicional en estudiantes de psicología en Argentina 
(Nicolai & Attorresi, 2008), con hallazgos que sugieren que una mayor 
capacidad de inferencia lógica se traduce en mejores calificaciones.

La inteligencia emocional, el autoconcepto y la autoestima se han 
investigado en relación con el rendimiento en educación superior por 
colegas peruanos (Rupay Nolasco et al., 2022) y de Guatemala (Gómez 
Trujillo, 2020), quienes destacaron su influencia positiva en la motivación 
y el logro académico. En este mismo factor, el componente emocional se 
identificó como un determinante significativo del desempeño académico 
en Medellín (Colombia), con evidencia de una correlación fuerte entre la 
estabilidad emocional y el éxito en el aula (Velásquez López & Castañeda 
Escobar, 2024). La empatía también fue analizada en el contexto univer-
sitario en Perú, y se observó su efecto en la colaboración y el aprendizaje 
social (Esteban Rivera et al., 2020).

b.	 Factores institucionales, sociodemográficos y culturales. Estos 
permiten clasificar a los estudiantes con bajo rendimiento y predecir 
su desempeño académico (Muelle, 2020). Se analizaron variables moti-
vacionales, emocionales y vocacionales que explican el rendimiento, 
aunque no se encontró una correlación significativa entre vocación 
y éxito académico (Rodríguez et al., 2019). Se identificó un estudio 
en México que analiza el papel del capital cultural en el rendimien-
to de estudiantes normalistas, el cual resaltó que el acceso a recursos 
educativos y la formación previa influyen en el desempeño (Tánori 
Quintana et al., 2021). Por otra parte, Terán Montaño y Schulmeyer 
(2022) compararon, en Bolivia, el efecto del rendimiento académi-
co en secundaria con el de la educación superior e identificaron una 
correlación moderada en disciplinas con alta carga matemática. 

c.	 Factores pedagógicos y tecnológicos. En Ecuador se publicó un 
análisis de las diferencias de rendimiento académico entre modalidades 
de aprendizaje online, b-learning y presencial, el cual destacó la necesi-
dad de estrategias adaptativas en entornos digitales (Agurto-Cabrera 
& Guevara-Vizcaíno, 2023). Además, se han comparado diferen-
tes metodologías de enseñanza, como el aprendizaje cooperativo en 
educación virtual en Colombia (Moreno Salamanca, 2023) y el uso de 
estrategias neurodidácticas en Lima, Perú (Tacca Huamán et al., 2019). 
También en la línea de los elementos pedagógicos se encontró que la 
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influencia del liderazgo docente en el rendimiento académico ha sido 
investigada, y se halló una relación negativa moderada entre un estilo 
de liderazgo democrático y las calificaciones estudiantiles estudiantiles 
(Villegas Yarleque et al., 2021).

Como tendencia predominan los estudios con análisis de correlaciones 
y enfoques experimentales; esto sugiere una preferencia por la validación 
empírica de hipótesis (Morillo-Guerrero, 2022). Se puede afirmar que hay 
escasez de estudios longitudinales que sigan la evolución de los estudian-
tes tras la aplicación de estrategias de mejora. Se evalúan otras estrategias 
como el aprendizaje cooperativo en entornos virtuales y el desarrollo del 
razonamiento condicional (Nicolai & Attorresi, 2008). En resumen, en la 
mayoría de las investigaciones sobre este tema se reconoce la importancia 
de hacer diagnósticos tempranos para identificar factores de riesgo en el 
rendimiento académico. 

3.2.2. Rendimiento académico y familia

En los estudios predomina la relación entre el apoyo parental y el 
desempeño escolar, con aportes que examinan la influencia del clima 
familiar y la estructura del hogar (Briones-Cagua & Meléndez-Jara, 2021; 
Chimborazo, 2024; Gastello, 2024; Gómez Guerrero, 2024; Guerra Muñoz 
& Parra Dita, 2020; Pérez et al., 2022; Sánchez Dávila, 2024; Soria Duarte, 
2019; Usca Carrillo et al., 2023; Vásquez Guevara, 2024). Asimismo, se 
explora el ajuste psicosocial en niños de familias monoparentales y su 
efecto en el aprendizaje (Orozco & Gamarra, 2018). Se registraron varios 
aportes de tipo correlacional y mixto que emplearon encuestas y análisis 
estadísticos para determinar asociaciones entre las variables familiares y el 
rendimiento académico (Peñaherrera & Peñaherrera, 2024).

Esta literatura subraya la importancia del acompañamiento en el 
hogar para el desempeño académico y resalta que la participación paren-
tal activa se asocia con un mejor rendimiento académico en adolescentes  
(Morales-Castillo & Aguirre-Dávila, 2018; Plaza Vaca & Garzón 
Collazoz, 2024). Sarria Manrique & Ocoró Velasco (2024) afirmaron que 
las habilidades para la vida fomentadas por la familia influyen de forma 
positiva en el desempeño escolar. Por otra parte, un elemento novedoso 
es la integración de las TIC en la educación familiar, factor que favoreció 
la educación remota y los resultados académicos durante la pandemia 
(Guerra Pérez & Delgado Bardales, 2020). 

En este punto en que se vincula la familia con el rendimiento en 
el contexto escolar se ha analizado la implicación de estilos de crian-
za y se ha señalado que una mayor participación de los padres mejora 
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el desempeño de los estudiantes. Los resultados dan cuenta de que la 
dinámica familiar y la convivencia juegan un papel clave en el proceso 
de enseñanza-aprendizaje, e influyen en la motivación y el desempeño 
estudiantil (Cuero et al., 2018). Los factores sociales y culturales se consi-
deran determinantes en la relación entre familia y educación (Peñaherrera 
& Peñaherrera, 2024).

Se resalta la importancia del acompañamiento parental en los proce-
sos de enseñanza-aprendizaje, como se muestra en las investigaciones de 
Molano Castro et al. (2020) y Plaza Vaca y Garzón Collazoz (2024). La 
implementación de estrategias educativas innovadoras resulta eficaz en 
familias monoparentales, lo cual sugiere que los enfoques pedagógicos 
adaptados pueden compensar algunas desventajas del contexto familiar.

Con respecto al clima familiar y contexto socioemocional de los estu-
diantes, se ha encontrado una correlación fuerte entre un clima inadecuado 
y un bajo rendimiento académico en instituciones educativas rurales de 
Colombia (Pérez et al., 2022). Los estudios también destacan el efecto de 
la funcionalidad familiar y su influencia en la educación superior y en la 
educación básica (Rocha Rodríguez et al., 2021), así como la relación del 
desempeño académico con el estado emocional, las relaciones sociales y 
la estructura familiar (Chimborazo, 2024). 

Los estudios han empleado diversas metodologías para analizar la rela-
ción entre la familia y el desempeño escolar: el enfoque cualitativo basado 
en revisión bibliográfica y el análisis de estrategias educativas. Se han 
realizado investigaciones con enfoque mixto y análisis teórico-descriptivo 
que combinan encuestas a padres y observación de estudiantes, así como 
investigación-acción participativa con entrevistas a padres y educadores; 
esto permite comprender mejor la dinámica familiar y su influencia en la 
educación. 

Los estudios sobre familias monoparentales en contextos rurales son 
escasos pero relevantes, sobre todo cuando se vinculan con el rendimien-
to académico de niños y adolescentes. Sabando Aguilar y De la Peña 
Consuegra (2022) llevaron a cabo una investigación de tipo mixto y dise-
ño no experimental en la cual propusieron una estrategia de orientación 
para familias monoparentales de Ecuador. Aunque no se enfocaron exclu-
sivamente en zonas rurales, el estudio abarcó una institución educativa 
con características comunes a estos contextos: limitaciones económicas, 
bajo acceso a recursos de apoyo y necesidad de intervención familiar. El 
uso de una metodología transversal permitió identificar factores como la 
escasa comunicación intrafamiliar y la falta de interés académico, pese a la 
buena disposición para apoyar las tareas escolares. 
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En el estudio de Abrego y Flores (2023) se halló una estructura familiar 
(monoparental) con reglas claras, pero con límites rígidos y adolescentes 
expuestos a múltiples riesgos sociales, entre ellos el bajo rendimiento 
académico. En contraste, Vernazza et al. (2020), mediante un análisis 
estadístico de gran escala, evidencian que los hogares monoparentales 
se asocian a un bajo rendimiento académico, incluso en contextos no 
rurales.

La literatura sobre ruralidad revela ciertos patrones comunes: geogra-
fías de difícil acceso, pobreza estructural, escasez de servicios públicos y 
fuerte impacto de la migración, tanto interna como internacional. Esta 
migración con frecuencia deja a un único progenitor a cargo del hogar, lo 
que multiplica las responsabilidades parentales y reduce la disponibilidad 
para apoyar procesos educativos. La conjunción entre monoparentalidad 
y ruralidad genera así un entorno de alta vulnerabilidad educativa y social.

Pese a estos desafíos, algunas familias monoparentales muestran forta-
lezas resilientes. En el estudio de Sabando Aguilar y De la Peña Consuegra 
(2022) se observó que, aunque los padres o madres carecen de recursos 
educativos formales, hacen esfuerzos sostenidos por apoyar a sus hijos 
mediante rutinas de estudio y seguimiento académico. Asimismo, Abrego 
y Flores (2023) destacaron el papel de la comunicación afectiva como 
recurso protector, incluso en contextos de rigidez estructural y riesgo 
social. Estas estrategias resilientes permiten mantener niveles aceptables 
de desempeño académico en condiciones adversas, lo que refuerza la 
necesidad de políticas educativas inclusivas y programas de acompaña-
miento familiar contextualizados en zonas rurales.

Como tendencia, la literatura sobre el rendimiento académico de niños 
provenientes de familias monoparentales se ha centrado en el análisis de 
los factores económicos, emocionales y de apoyo escolar en el hogar que 
condicionan su desempeño, así como en la comparación de los niveles de 
rendimiento académico entre estudiantes de familias monoparentales y 
biparentales. 

El análisis del contenido de estos estudios permite identificar algunas 
directrices. Hay un predominio de investigaciones orientadas a la inno-
vación pedagógica en las que se busca mejorar el rendimiento académico 
mediante estrategias educativas innovadoras, en particular en instituciones 
con bajo desempeño. Se hace hincapié en la necesidad de actualización 
docente, ya que los resultados destacan la importancia de capacitar al 
profesorado en nuevas metodologías para lograr una enseñanza más efec-
tiva (Rojas Suárez, 2019). Además, se reconoce el uso de metodologías 
activas, lo cual se constata mediante el diseño de planes de intervención 
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basados en estrategias innovadoras para elevar el rendimiento escolar 
(Sabando Aguilar & De la Peña Consuegra, 2022).

Se puede afirmar que la literatura resalta que los niños con mayor apoyo 
familiar presentan mejores resultados académicos. Sin embargo, faltan 
estudios sobre cómo fortalecer la participación parental en contextos de 
vulnerabilidad social y económica. Para lograr el afianzamiento de la rela-
ción entre la familia y la escuela, con efectos favorables en el rendimiento 
académico, se han desarrollado algunas propuestas de intervención.

3.2.3. Evidencias empíricas de la implementación  
de estrategias y programas de intervención

Diversas experiencias de intervención educativa y psicopedagógica se 
han implementado en contextos escolares de América Latina con el fin 
de mejorar el rendimiento académico (Rojas Suárez, 2019) y fortalecer la 
participación familiar y el clima de aula (Samaniego Garcés, 2021).

En esas intervenciones se observa un mayor uso de estudios cuali-
tativos (Peñaherrera & Peñaherrera, 2024; Sarria Manrique & Ocoró 
Velasco, 2024) para evaluar su efectividad. Las investigaciones se basaron 
en revisiones bibliográficas y análisis de estrategias educativas, con una 
metodología descriptiva y teórica. Se han implementado estrategias basa-
das en observación participante y entrevistas con padres y educadores 
para desarrollar enfoques pedagógicos más inclusivos. Estas metodolo-
gías ofrecen un entendimiento profundo del fenómeno, pero falta mayor 
respaldo empírico a través de estudios cuantitativos y experimentales.

Como tendencia, destaca la importancia de la capacitación docente y 
la adaptación de la enseñanza como factores clave en la mejora del rendi-
miento académico. Las estrategias aplicadas se han orientado a modificar 
prácticas tradicionales mediante la incorporación de enfoques más dinámi-
cos y centrados en el estudiante. Se implementaron estrategias educativas 
específicas para familias monoparentales con el propósito de mejorar el 
rendimiento académico de los estudiantes de estos contextos (Sabando 
Aguilar & De la Peña Consuegra, 2022).

Se identificó que el acompañamiento parental y el acceso a recursos 
educativos pueden contrarrestar algunas de las desventajas asociadas con 
la monoparentalidad (Sarria Manrique & Ocoró Velasco, 2024). Un hallaz-
go de gran interés da cuenta del poder de la interdisciplina: se evidencia 
que las metodologías basadas en la neurociencia favorecen la motivación 
y la comprensión del contenido académico. El uso de la neurodidáctica 
se consolida como un enfoque prometedor en la mejora del aprendizaje; 
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sin embargo, se requieren estudios experimentales que evalúen su efecto 
a largo plazo en diferentes niveles educativos.

4  |  Conclusiones

Los estudios destacan la necesidad de ajustar los métodos de ense-
ñanza a las demandas actuales de los estudiantes mediante enfoques 
innovadores, pero persiste un vacío en la literatura sobre cómo medir la 
efectividad de estas estrategias a largo plazo. Las investigaciones coinciden 
en que un ambiente de aprendizaje positivo, tanto en el hogar como en la 
escuela, facilita el desarrollo académico. No obstante, hay poca evidencia 
sobre intervenciones específicas que puedan mejorar estos entornos y su 
influencia en el rendimiento escolar.

Al considerar lo anterior, se puede afirmar que la innovación pedagó-
gica es un pilar fundamental en la mejora del rendimiento académico. Sin 
embargo, falta evidencia sobre la sostenibilidad y efectividad a largo plazo 
de estas estrategias. Las intervenciones en familias monoparentales han 
demostrado ser eficaces, pero falta investigación sobre cómo estas estra-
tegias se pueden trasladar a otros contextos familiares con vulnerabilidad 
socioeconómica.

Como limitación del presente estudio cabe señalar que la búsqueda se 
hizo solo en bases de datos de acceso abierto, lo cual pudo restringir el 
universo de fuentes disponibles. A pesar de ello, la amplitud de fuentes 
consultadas y la organización temática de los resultados ofrecen un pano-
rama crítico y actualizado de la producción científica reciente.

Los estudios sobre rendimiento académico predominan sobre los 
relacionados, de forma específica, con familias monoparentales. Se ha 
demostrado que el rendimiento académico es un fenómeno complejo con 
múltiples determinantes, desde factores personales hasta institucionales. 
Algunas investigaciones han encontrado correlaciones positivas entre 
inteligencia emocional y rendimiento, mientras que otras no han hallado 
una relación significativa, lo que indica que estos factores pueden depen-
der del contexto.

En cuanto a los estudios que abordan la temática de la monoparen-
talidad, los resultados indican una ausencia de coincidencias directas 
en los descriptores de palabras clave, lo cual sugiere que esta categoría 
temática ha sido poco abordada o que ha sido etiquetada con términos 
alternativos que escapan a los filtros utilizados. Lo mismo ocurre con los 
estudios que combinan de forma explícita el rendimiento académico y la 
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monoparentalidad, los cuales no aparecen como un subconjunto dentro 
del análisis en profundidad. Esto restringe la posibilidad de construir un 
cuerpo de evidencia comparativa y sistemática que permita orientar polí-
ticas educativas inclusivas adaptadas a la ruralidad.

Lo expuesto revela la necesidad de fortalecer la producción científi-
ca en el cruce entre rendimiento académico y estructuras familiares no 
tradicionales, como las monoparentales y, por igual, seguir profundizando 
en la investigación educativa en países con menor representación. Esto 
podría generar aportes relevantes desde contextos con características 
socioeducativas distintas, en especial en el ámbito hondureño, marcado 
por desigualdades históricas en el acceso y permanencia escolar.

La revisión metodológica de los estudios analizados expresa una 
tendencia predominante hacia enfoques descriptivos, correlacionales y 
cualitativos. Si bien esto permite comprender factores asociados al rendi-
miento académico, limita la posibilidad de establecer relaciones causales 
o evaluar el efecto de estrategias de intervención. La escasez de diseños 
experimentales y longitudinales representa una debilidad en el corpus 
de investigación existente, en particular si se considera la necesidad de 
evaluar y desarrollar acciones psicoeducativas en poblaciones vulnerables. 

Además, ha quedado demostrada la necesidad de adaptar estrategias 
educativas a la era digital y garantizar equidad en el acceso a la tecnología. 
La pandemia produjo cambios en la educación familiar, pero aún falta 
investigación sobre cómo aprovechar las TIC para mejorar el aprendizaje 
a largo plazo. Los estudios destacan que el uso de estrategias pedagógi-
cas innovadoras y la capacitación de docentes son elementos clave para 
mejorar el rendimiento académico, aunque persiste una brecha en la 
implementación sistemática de estas estrategias.

Estos resultados tienen implicaciones tanto para la investigación 
futura, al señalar vacíos claros en la literatura, como para la práctica educa-
tiva, al orientar estrategias específicas de acompañamiento académico y 
socioemocional en contextos de alta vulnerabilidad. En este sentido, se 
recomienda el diseño e implementación de programas psicopedagógicos 
contextualizados que integren tutorías académicas flexibles, acompaña-
miento socioemocional y formación docente en estrategias de atención 
a la diversidad familiar. Estos programas deberían articularse con polí-
ticas de desarrollo rural y con mecanismos de apoyo interinstitucional 
(educación, salud, desarrollo social) que garanticen una respuesta integral 
al alumnado en condiciones de vulnerabilidad.

Asimismo, los resultados subrayan la urgencia de potenciar la investi-
gación aplicada y evaluativa, orientada a medir el efecto de esas estrategias 
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en el rendimiento académico y el bienestar estudiantil. En esta línea, las 
futuras investigaciones podrían centrarse en:

a.	 el desarrollo y validación de instrumentos que evalúen la percep-
ción del apoyo psicopedagógico en entornos rurales, 

b.	la comparación de modelos de intervención escolar y comunitaria 
en diferentes países de la región,

c.	el análisis de mediadores psicosociales (autoeficacia, resiliencia, 
sentido de pertenencia) en el logro académico de estudiantes 
rurales, y

d.	la identificación de buenas prácticas transferibles a políticas públi-
cas de educación inclusiva y equidad territorial.

Profundizar en estos ejes permitirá traducir la evidencia en accio-
nes sostenibles, así como consolidar una agenda regional de innovación 
psicopedagógica que vincule investigación, práctica y política educativa, 
y contribuya efectivamente a reducir las brechas de aprendizaje en los 
contextos rurales de América Latina.

A partir del análisis exhaustivo de la literatura revisada se concluye 
que persiste un vacío notable en cuanto a estudios que profundicen en 
la influencia específica de las estructuras familiares monoparentales en el 
rendimiento académico de niños de entornos rurales. Esto es relevante, en 
particular, para contextos como el hondureño, marcado por desigualdades 
históricas en el acceso y permanencia escolar. Los trabajos revisados rara 
vez articulan el diagnóstico con acciones concretas de mejora en escena-
rios reales y pocos adoptan una perspectiva que reconozca las dinámicas 
familiares no tradicionales desde sus potencialidades resilientes. Esta falta 
de comprensión crítica y contextualizada limita el diseño de políticas e 
intervenciones pertinentes para quienes enfrentan vulnerabilidades múlti-
ples: rurales, económicas y afectivas.

Se refuerza así la necesidad de desarrollar estrategias de intervención 
psicopedagógica diseñadas desde y para los entornos rurales específicos. 
Esta revisión se propuso ser contextualizada y propositiva, al plantear un 
llamado a que las investigaciones futuras sean sensibles a las realidades 
de la infancia rural en contextos de monoparentalidad y exclusión social.

Los hallazgos de esta revisión sistemática ponen de relieve la nece-
sidad de fortalecer las intervenciones psicopedagógicas en contextos 
rurales monoparentales mediante el impulso de estrategias integrales 
que articulen el acompañamiento familiar, la formación docente y el 
apoyo institucional. Tales resultados evidencian la importancia de diseñar 
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planes educativos contextualizados, orientados a reducir las brechas de 
rendimiento académico y atender las condiciones de vulnerabilidad que 
caracterizan a estos entornos.

Lo anterior sugiere que el apoyo psicopedagógico en la escuela rural 
latinoamericana debe ser concebido no solo como una respuesta compen-
satoria ante las dificultades del alumnado, sino como una estrategia 
estructural de equidad y bienestar que favorezca el desarrollo integral. 
Avanzar hacia una educación rural más inclusiva, sensible a la diversi-
dad familiar y sustentada en la investigación aplicada, requiere potenciar 
la intervención contextualizada como vía para transformar la realidad 
educativa desde una perspectiva de justicia social y de compromiso con el 
desarrollo humano.

Una reflexión en torno a lo expuesto permitió formular recomenda-
ciones prácticas que buscan incidir en la investigación, la acción educativa 
y la política pública.

Para investigadores: se recomienda priorizar el desarrollo de estudios 
longitudinales y experimentales que permitan evaluar el efecto real de las 
intervenciones psicoeducativas en contextos de monoparentalidad rural. 
Asimismo, se sugiere incorporar y reportar indicadores de calidad meto-
dológica y favorecer la publicación de datos abiertos que fortalezcan la 
transparencia y la replicabilidad de los hallazgos. Finalmente, se destaca 
la importancia de separar los resultados por variables sociodemográfi-
cas relevantes (sexo, edad, etnia y ruralidad) con el fin de identificar con 
mayor precisión las brechas existentes.

Para escuelas y equipos psicoeducativos: se propone implementar 
planes de acompañamiento familiar de baja carga que incluyan rutinas de 
estudio adaptadas, tutorías comunitarias y guías prácticas para cuidadores 
únicos. Del mismo modo, se recomienda fortalecer la formación docente 
en neurodidáctica y autorregulación emocional, y promover prácticas de 
enseñanza sensibles a la diversidad familiar. Además, resulta conveniente 
establecer sistemas de monitoreo académico temprano que utilicen alertas 
o indicadores preventivos para detectar y atender dificultades de aprendi-
zaje desde las primeras etapas.

Para decisores de políticas: se sugiere impulsar programas intersec-
toriales que integren los ámbitos de educación, salud y protección social, 
orientados específicamente a hogares monoparentales de zonas rurales. 
De igual forma, se recomienda vincular las transferencias condicionadas a 
la asistencia escolar y a la participación en tutorías, así como fortalecer la 
corresponsabilidad familiar y comunitaria. Por último, se considera priori-
tario ampliar la conectividad digital y el acceso a dispositivos tecnológicos 
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en comunidades rurales como vía para reducir la brecha educativa y favo-
recer el aprendizaje equitativo.
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