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Resumen

Las creencias religiosas pueden afectar la manera en la
que las personas perciben la realidad y las decisiones que
toman, ya que puede facilitar el experimentar sesgos o
distorsiones, a la vez que incidir en qué y cémo recuerdan,
es decir, su memoria. La literatura que vincula los sesgos
cognitivos, la memoria y las creencias religiosas suele limi-
tarse a relacionar dos de las tres variables, siendo la litera-
tura que vincula a las tres en conjunto bastante limitada.
En respuesta a esta laguna, el presente estudio tuvo como
objetivo investigar la correlacién entre estas tres varia-
bles en adultos dominicanos. Se aplicé un formulario
virtual a una muestra de 129 participantes, utilizando la
versién colombiana del Inventario de Sistema de Creen-
cias (SBI-14-Col), la versién en espanol de la Escala de
Evaluacién de los Sesgos Cognitivos Davos (DACOBS) y
la Autoevaluacién de los Sistemas de Memoria (SMSQ).
Se realizé un andlisis correlacional, cuyos resultados reve-
laron una correlacién positiva entre las creencias religiosas
y la memoria, de forma que el aumento de las creencias

O 0e9

Abstract

Religious beliefs can influence how people perceive reality
and make decisions, potentially contributing to the emer-
gence of cognitive biases or distortions and, consequently,
affecting memory. The literature linking cognitive biases,
memory, and religious beliefs is limited, often focusing on
specific biases and their influence on two of these variables.
Addressing this gap, the present study aimed to inves-
tigate the correlation between these variables in Domin-
ican adults. A virtual form was administered to a sample
of 129 participants, utilizing the Colombian version of
the Belief System Inventory (SBI-14-Col), the Spanish
version of the Davos Assessment of Cognitive Biases Scale
(DACOBS), and the Self-Monitoring Scale for Memory
Systems (SMSQ). A correlational analysis was done, and
its results revealed a positive correlation between religious
beliefs and memory, indicating that stronger religious
beliefs may be associated with enhanced memory. More-
over, religious beliefs were also linked to a higher tendency
toward the jumping-to-conclusions bias, which, in turn,
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Estudio correlacional en adultos dominicanos entre los sesgos cognitivos, las creencias religiosas y la memoria

religiosas puede asociarse con el aumento de la memoria.
Asimismo, las creencias religiosas también se vinculan
con una mayor tendencia al sesgo de saltar a conclu-
siones, que se relaciona con una evaluacién subjetiva mds
elevada de la memoria. Estos hallazgos deben interpre-
tarse con cautela, dado que el muestreo no probabilistico,
la homogeneidad religiosa y cultural de la muestra, asi
como la baja fiabilidad observada en algunas subescalas,
podrian haber influido en la fuerza de las asociaciones
observadas. Se busca ampliar el conocimiento existente
en la literatura previa e invitan a la realizacién de inves-
tigaciones futuras con una muestra mds grande y diversa
en términos de cultura y creencias religiosas, utilizando
instrumentos y disenos experimentales ajustados a las
caracteristicas de la poblacién participante.

Palabras clave: Cognicion, creencia religiosa, pensa-
miento, memoria, Sesgos cognitivos.

Estudio de la relacién entre los sesgos
cognitivos, las creencias religiosas y la
memoria en adultos dominicanos

Las creencias religiosas desempefian mdltiples fun-
ciones psicolégicas, siendo especialmente relevante
su papel en la configuracién de la perspectiva indi-
vidual y en la orientacién de la toma de decisiones
cotidianas. Las funciones psicoldgicas son procesos
mentales especializados que permiten analizar el
entorno, generar inferencias automadticas, evaluar
creencias y decidir, al combinar mecanismos intuiti-
vos y analiticos. Los humanos son criaturas que bus-
can dar sentido, construyendo creencias centrales y
transmitibles y son las interacciones estas funciones
psicolégicas que nos acompanan evolutivamente las
que muchas veces puede empujarnos a explicaciones
fantasiosas (o religiosas) frente a la incertidumbre y
aceptarlas sin analizarlas detenidamente (Luhrmann
et al., 2010; Pennycook et al., 2013).

Aunque no todas las personas profesan creencias reli-
giosas, para quienes lo hacen, la interpretacién de los
eventos vividos se ve afectada por estas (Andersen,
2017; Hommel & Colzato, 2010). Un estudio rea-
lizado por Harris et al. (2009) identificé diferencias

was associated with an elevated subjective assessment
of memory. These findings should be interpreted with
caution, given that the non-probabilistic sampling, the
religious and cultural homogeneity of the sample, as well
as the low reliability observed in some subscales, may have
influenced the strength of the observed associations. The
aim is to expand the existing knowledge in previous litera-
ture and encourage future research with a larger and more
diverse sample in terms of culture and religious beliefs,
using instruments and experimental designs tailored to the
characteristics of the participant population.

Keywords: Cognition, religious belief, thinking, memory,

cognitive biases.

en la activacion cerebral entre las creencias en gene-
ral y las creencias religiosas, lo cual se alinea con la
postura de un grupo de investigadores que considera
que la diferencia entre estos tipos de creencias no se
encuentra necesariamente en su contenido. Como
explica Van Leeuwen et al. (2021), una de las carac-
teristicas diferenciadoras de las creencias religiosas
es la actitud (manera de abordar, cuestionar y apro-
ximarse a estas creencias) que tienen los individuos
frente a estas. Sus hallazgos sugieren que la capaci-
dad de reconocer un tipo particular de actitud hacia
creencias con contenido religioso no es propia de
una cultura u idioma en particular.

Es producto de esto que, si bien todas las personas
tienen creencias que pueden influir en la percep-
cién subjetiva que estas tienen de la realidad, las
creencias religiosas en particular dificultan usual-
mente el sobreponerse a las interpretaciones fun-
damentadas en sesgos (disposiciones sistemdticas
en el pensamiento y razonamiento humano utili-
zadas como atajos mentales) (Kakinohana & Pilati,
2023; Korteling & Toet, 2022).

Asi mismo, la aparicién e incidencia de los sesgos en
la percepcién de la realidad aumenta con las creencias
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religiosas (Hommel & Colzato, 2010; Heywood &
Bering, 2013; Pennycook et al., 2013; Willard &
Norenzayan, 2013). Existe evidencia a favor de
que los sesgos cognitivos presentes de forma innata
hacen las narrativas religiosas mds seductoras y crei-
bles, siendo los principales el antropomorfismo, el
dualismo o la teologia (Heywood & Bering, 2013;
Sterelny, 2017; White et al., 2020; Windmann,
2002; Willard & Norenzayan, 2013; Willard et al.,
2020). De estos, el aplicar caracteristicas humanas a
entidades u objetos no humanos (antropomorfismo)
ha sido en mdltiples ocasiones estudiado en rela-
cién con las creencias religiosas, seguido en menor
medida por la creencia en que los objetos naturales
fueron creados con un propésito (teleologia) y, por
tltimo, el ver la mente y el cuerpo como dos enti-
dades separadas (dualismo) (Heywood & Bering,
2013; Talbot & Wastell, 2015; Willard & Norenza-
yan, 2013; Willard et al., 2020). Dependiendo del
sesgo que se busque estudiar el método empleado
varfa, tratdindose o bien de tareas y cuestionarios o, si
existen, escalas enfocadas en cada tipo de sesgo que
se busca estudiar, por ejemplo, la escala de dualismo
(o = .77) para estudiar el dualismo (Everaert et al.,
2013; Heywood & Bering, 2013; Lundh et al.,
1997; Talbot & Wastell, 2015; Willard & Norenza-
yan, 2013; Willard et al., 2020).

Los sesgos cognitivos a menudo no se ajustan a
los principios légicos, matemdticos o estadisticos,
surgiendo de una tendencia humana intuitiva que
estd ligada a funciones cerebrales, que puede dis-
torsionar la percepcién de la realidad e incidir en la
memoria (Biabanaki, 2020; Da Silva et al., 2023;
Everaert et al., 2013; Kakinohana & Pilati, 2023,
Willard & Norenzayan, 2013). Esto debido a que
los sesgos en la interpretacién pueden resultar en
sesgos correspondientes en la memoria, pues los
eventos se recuerdan en la forma en que fueron
interpretados anteriormente o de manera con-
gruente con el sesgo interpretativo actual (Everaert
etal., 2013; Tran et al., 2011).

Tanto en su relacién con las creencias religiosas
como la memoria, los sesgos cognitivos son estu-
diados, no de forma generalizada, sino a partir
de su tipo especifico. En el caso de los estudios
que analizan la relacién entre los sesgos cogniti-
vos y la memoria, estos suelen enfocarse en sesgos
de tipo interpretativo o atencional (Blaut et al.,
2013; Everaert et al., 2013; Mechera-Ostrovsky &
Gluth, 2018; Tran et al., 2011) y posteriormente
los autores seleccionan también el tipo de memo-
ria que buscan estudiar y se emplean evaluaciones
en forma de pruebas o escalas (e.g. Nath et al.,
2023; Nelson et al., 2023) o, en algunos casos, uti-
lizando tareas (e.g. Everaert et al., 2013; Willard
et al., 2016) para medir la memoria. La memoria
episédica, memoria de trabajo, memoria de reco-
nocimiento, recuerdo libre incidental, son algunos
de los tipos de memoria que suelen analizarse en
relacién con los sesgos cognitivos y las creencias
religiosas (Everaert et al., 2013; Hill et al., 2020;
Hosseini et al., 2023; Kantner & Lindsay, 2012;
Kraal et al., 2019; Nath et al., 2023). Por el con-
trario, el concepto de creencias religiosas estd
sujeto a lo establecido en cada estudio, razén por
la cual puede en algunos de estos ser tratado como
una variable categérica (e.g. Heywood & Bering,
2013; Willard et al., 2020), y en otros ser medido
en base a inventarios, escalas o el grado de activi-
dad e involucramiento religioso (e.g. Nath et al.,
2023; Riveros et al., 2018; Jung et al., 2019).

Factores como la edad o el padecimiento de tras-
tornos como la depresién parece incidir en qué y
cémo se recuerda, llevando a los pacientes depre-
sivos a sobreestimar y enfatizar experiencias nega-
tivas (Rancel Morales & Sosa Artiles, 2023) y a
las personas envejecientes a mostrar una preferen-
cia a recordar vivencias cuya carga emocional es
menos compleja y requiere menos capacidad cog-
nitiva (Meléndez et al., 2020). Reafirmando que
las personas pueden seleccionar (usualmente de
forma inconsciente) producto de preferencias o
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concepciones personales priorizar a ciertos recuer-
dos y no a otros. El impacto de estos sesgos impli-
citos en la memoria se extiende a la hora de tener
que realizar evaluaciones y tomar decisiones, por
ejemplo, en el contexto penal al valorar pruebas
testimoniales (Rodriguez-Martinez, 2024).

A la vez, el papel de las creencias religiosas en la
memoria depende del tipo de memoria y estudio que
se consulte, en el caso de la relacién de forma longitu-
dinal (exposicién a la religién a lo largo del tiempo),
Hill et al. (2020) encontrd, mediante un andlisis de
regresion de minimos cuadrados ordinarios (MCO),
que el asistir a encuentros religiosos (tanto a lo largo
de la vida como de forma actual) tuvo relaciones
inversas y no significativas con la memoria episddica
verbal, aunque para Nelson, et al. (2023) la asocia-
cién entre la memoria verbal y esta préctica es posi-
tiva. Para otros autores, el involucramiento religioso
(Kraal et al., 2019), la oracién (Lekhak et al., 2020)
y el leer textos religiosos como el Cordn (Munawa-
roh et al., 2023) puede tener un efecto positivo en
la memoria episddica. Sin embargo, en el caso de la
evaluacién subjetiva de la memoria, dependiendo de
si la asistencia a encuentros religiosos era actual o a
lo largo de la vida, la relacién era negativa o positiva
respectivamente (Hill et al., 2020). Aun asi, la lite-
ratura que vincule y estudie las tres variables (sesgos
cognitivos, memoria y creencias religiosas) a la vez es
limitada, estando el foco usualmente en la religion
dentro de la ciencia cognitiva en general o dos de las
variables sin profundizar mucho en la restante (e.g.
Biabanaki, 2020; Everaert et al, 2013; Heywood &
Bering, 2013; Hertel & Mathews, 2011; Hill et al.,
2020; Pennycook et al., 2013).

Este estudio, a diferencia de los estudios anterior-
mente mencionados, se centra en la relacién del
sesgo de saltar a conclusiones, el sesgo de inflexibili-
dad de creencias, el sesgo de atribucién externa y el
sesgo de atencién hacia las amenazas con la memo-
ria y las creencias religiosas. Aunque en la literatura

consultada no se ha encontrado que estos sesgos en
si mismos hayan sido estudiados con relacién a las
creencias religiosas o la memoria, estos constituyen
sesgos interpretativos o atencionales que comporten
caracteristicas con los ya estudiados, la teleologia, por
ejemplo. La teleologia es la atribucién de un propésito
a un objeto natural, lo cual es una forma mds espe-
cializada de atribucién externa (Heywood & Bering,
2013; Willard & Norenzayan, 2013; Willard et al.,
2020). En el caso del sesgo de saltar a conclusiones y
atencion hacia las amenazas, aunque no se encontrd
informacién directa, hay evidencia que muestra que
la creencia religiosa se correlaciona positivamente con
la necesidad de cierre, y negativamente con la nece-
sidad de cognicién y pensamiento de mente abierta
(Yilmaz, 2021). Lo cual fue reafirmado por Penny-
cook et al. (2013), quien explor especificamente el
sesgo de creencia y encontré que habia una relacién
negativa entre el pensamiento analitico y las creencias
religiosas, lo cual derivaba en que los escépticos reli-
giosos fueran mds capaces de sobreponerse al sesgo
de creencia durante el razonamiento deductivo. En
el contexto dominicano, ha empezado a discutirse la
posibilidad de que la sabidurfa (que engloba habili-
dades vinculadas a la flexibilidad cognitiva y el pen-
samiento analitico) funcione como una herramienta
para disminuir la tendencia a recurrir a sesgos cogni-
tivos a la hora de razonar (Ruiz-Matuk, 2023).

Se selecciond la memoria episédica y la evaluacién
subjetiva, ya que se ha demostrado que los ses-
gos interpretativos, los cuales pueden ser el efecto
indirecto de sesgos atencionales, pueden afectar la
narrativa y aspectos que recuerdan las personas. En
el caso de la memoria episddica, esto sugiere que
tanto los sesgos atencionales como interpretativos
inciden sobre lo que se valora y lo que se deses-
tima, es decir, lo que se recuerda y lo que se olvida
(Broome et al., 2007; Everaert et al., 2013; Tran
et al., 2011). Ademds, el hecho de que Bernstein
et al. (2017) y Naito (2003) establecieran una rela-
cién entre la memoria, especialmente la memoria
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episédica, y el razonamiento de creencias falsas
sugiere una relacion entre la inflexibilidad o evalua-
cién de estas creencias con este tipo de memoria,
aunque es importante reconocer que la veracidad
no es lo mismo que la flexibilidad o inflexibilidad.
En cuanto a la evaluacién subjetiva de la memoria
al tratarse de una autovaloracién de la memoria en
comparacién con los demds, puede interactuar con
la baja tolerancia a la ambigiiedad que suele acom-
panar al sesgo de saltar a conclusiones y que puede
llevar a una confianza excesiva o sobreestimacién
de las habilidades (Phillips-Wren et al., 2019). Este
mismo exceso de confianza fue visto por Thomson &
Frangia (2023), donde las personas que crefan con
seguridad que la tarea de razonamiento fue senci-
lla, sin darse cuenta tendian a rechazar mds hechos
verdaderos que falsos, denotando asi el poder de la
perspectiva y creencias sobre el razonamiento.

Otro aspecto en el que se difiere de las investiga-
ciones consultadas es que esta investigacién busca
establecer una relacién entre la memoria, los sesgos
cognitivos y las creencias religiosas, utilizando Uni-
camente escalas y autoevaluaciones, especificamente
la traduccién en espafiol realizada por Pefa Lasa &
Susa Ribera (2017) de la escala de evaluacién de
Davos de sesgos cognitivos (DACOBS) (vista en,
van der Gaag et al., 2013), la versién colombiana
del Inventario de Sistema de Creencias (SBI-14-
Col) (visto en, Riveros et al., 2018) y la Autoeva-
luacién de los Sistemas de Memoria de Tonkovi¢ &
Vrani¢ (2011). No se ha encontrado literatura que
haga uso de tres autoevaluaciones para investigar
la relacién entre estas variables. Esta investigacién
puede servir como incentivo a emplear métodos
estandarizados y autoadministrados con estos fines,
ya que estos métodos aumentan la accesibilidad,
a la vez que disminuye el costo de mano de obra
y tiempo, que suele conllevar la investigacién de
estas tres variables en conjunto, debido a que suele
haber al menos un instrumento que requiere de un
administrador.

A partir de las tres autoevaluaciones, se busca obser-
var la relacién que existe entre los sesgos cognitivos,
la memoria y las creencias religiosas, planteando
la hipétesis de que hay una relacién estadistica-
mente significativa entre los sesgos cognitivos, la
memoria episédica y la evaluacién subjetiva de la
memoria ademds de que el grado de creencias reli-
giosas afecta o forma parte de esta relacion, espe-
rando encontrar relaciones entre una variable con
otra y relaciones entre las tres variables estudiadas
en conjunto. Debido a que se utiliza el DACOBS
para medir el nivel de sesgos cognitivos, los sesgos
de inflexibilidad de creencias, atribucién externa,
atencion hacia las amenazas y saltar a conclusiones
son investigados, en lugar de los que usualmente
se exploran en relacién con las creencias religiosas
(antropomorfismo, dualismo y teleologfa, como
se mencion$ anteriormente (van der Gaag et al.,
2013). Por lo que ademds de analizar la relacién
entre las variables, tanto las tres en conjunto como
ellas entre si, también se estudia cémo estos ses-
gos (inflexibilidad de creencias, atribucién externa,
atencion hacia las amenazas y saltar a conclusiones)
se relacionan con las creencias religiosas junto con
la memoria episédica y la evaluacién subjetiva de la
memoria (dos subescalas de la Autoevaluacién de
los Sistemas de Memoria).

Método

El presente estudio tiene un disefio no experimen-
tal de tipo correlacional buscando estudiar la rela-
cién entre los sesgos cognitivos, la memoria y las
creencias religiosas.

Participantes

Los participantes se obtuvieron mediante un mues-
treo de tipo bola de nieve, es decir, un muestreo
no probabilistico y se realizé un anilisis de poten-
cia a través del software GPower 3.1 (Faul et al.,
2009) para establecer el tamafo de la muestra con
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una potencia de .9 y un alfa de .05 que pudiera
predecir un tamano de efecto mediano (r = .3). El
andlisis arroj6 un total de 109 participantes. Este
estudio contd con la participacién de 168 adul-
tos (116 mujeres y 52 hombres; media de edad
32.99; desviacién estindar 15.61), de los cuales
en la limpieza de datos se excluyé a individuos
de un pais de origen y lugar de residencia dis-
tinto a la Reptblica Dominicana. Junto con esto,
se limité la poblacién del estudio a adultos que
hayan completado un nivel de educacién minima
de bachiller y no presentan un diagnéstico de
salud mental.

Se empled muestreo por bola de nieve, un método
util en poblaciones de dificil acceso o (en este
caso) al enfrentarse a limites de tiempo, recursos
y logisticos, pero que puede introducir sesgos de
seleccién. Se reconoce que los resultados no son
generalizables, y se recomienda cautela al inter-
pretar los hallazgos a la poblacién dominicana en
general. Las exclusiones se realizaron para garanti-
zar la homogeneidad en ciertas variables clave (ej.
nivel educativo), aunque también pueden limitar
la representatividad de la muestra. Al concluir este
proceso de exclusién, la muestra final fue de 129
participantes (84 mujeres y 45 hombres; media de
edad 33.95; desviacién estaindar 15.85) que cum-
plian con los criterios de inclusién.

Consideraciones éticas

El presente estudio cuenta con la aprobacién del
Comité de Etica de la Universidad Iberoamericana
(CEI2024-0640), garantizando la proteccién de

sus participantes.

Instrumentos

Los instrumentos empleados se componen de tres
escalas, donde cada una mide una de las variables
estudiadas:

La version colombiana del inventario de sistema
de creencias (SBI-14-Col): La versién colombiana
del Inventario de Sistema de Creencias (SBI-14-Col)
de Riveros et al. (2018) es un inventario (o calculado
en la muestra = .96) con dos factores, conviccién
religiosa (o calculado en la muestra = .93) y soporte
social religioso (o calculado en la muestra = .89),
empleado con el fin de medir el nivel de convic-
cién en las creencias y précticas religiosas y espiri-
tuales ademds del grado de soporte social religioso
(apoyo proporcionado al sujeto por personas afines
a su grupo religioso). El inventario original consta
de 15 items (Holland et al., 1998), pero su versién
colombiana, la cual serd empleada en este estudio,
tiene 14 {tems de tipo Likert de 0 a 3 puntos, donde
“Totalmente en desacuerdo” o “En ninguna ocasion”
es igual a 0 y “Totalmente de acuerdo” o “Siempre”

es igual a 3.

La version en espaiiol de la escala de evaluacion
de los sesgos cognitivos Davos (DACOBS): La
traduccién en espanol realizada por Pefia Lasa &
Susa Ribera (2017) de la escala de evaluacién de
Davos de sesgos cognitivos (DACOBS) (vistaen, van
der Gaag et al., 2013) consta de 42 items (o = .90;
confiabilidad dividida por la mitad=.92; confiabili-
dad test-retest=.86) que buscan medir los déficits y
procesos cognitivos a través de subescalas como sesgo
de saltar a conclusiones (o = .72), sesgo de inflexibi-
lidad de creencias (o = .74), sesgo de atencién hacia
las amenazas (a0 = .71), sesgo de atribucién externa
(o = .64), problemas cognitivos sociales (o = .76),
problemas cognitivos subjetivos (o = .69) y compor-
tamientos de seguridad (o = .82). El presente estudio
emplea Unicamente las subescalas que engloban los
sesgos cognitivos (o calculado en la muestra = .77),
siendo los evaluados por la escala el sesgo de saltar
a conclusiones (o calculado en la muestra = .65),
inflexibilidad de creencias (o calculado en la mues-
tra = .35), atencién hacia las amenazas (o calculado
en la muestra= .59) y atribucién externa (o calcu-
lado en la muestra = .54) para evaluar la presencia
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de sesgos cognitivos, empleando 24 de los 42 items.
Estos items son de tipo Likert del 1 al 7, donde el 1
es “Totalmente en desacuerdo” y 7 es “Totalmente
de acuerdo”.

La Autoevaluacion de los Sistemas de Memoria de
Tonkovié & Vranié: La versioén original de la Autoe-
valuacién de los Sistemas de Memoria (SMSQ, por
sus siglas en inglés) de Tonkovi¢ & Vrani¢ (2011)
es un cuestionario de 57 items (a0 = .92) compuesto
por las subescalas de evaluacién subjetiva (o0 = .85),
memoria episddica (o = .83), memoria semdantica (o =
.82), memoria para nimeros (o = .81), memoria espa-
cial (o = .74) y memoria de recordatorios (o = .78).
Este instrumento fue elaborado para la evaluacién de
los constructos multidimensionales de la metamemo-
ria, basados en el marco de los sistemas de la memoria.
Las escalas de evaluacién subjetiva (o calculado en la
muestra = .86) y de memoria episédica (o calculado en
la muestra = .82) han sido traducidas por los propios
investigadores para su utilizacion en el presente estu-
dio, lo que reduce el niimero de items a 27. La prueba
emplea un modelo de respuesta de tipo Likert de 5
puntos que va desde 1 (“totalmente en desacuerdo”)
y 5 (“totalmente de acuerdo”), exceptuando los items
3, 4,y 6 del Factor 1 (evaluacién subjetiva) los cuales
son inversos. Este instrumento fue traducido por los
mismos investigadores utilizando el método de tra-
duccién-retrotraduccién con apoyo de profesionales
bilingties, pero no fue posible validar formalmente la
version dominicana por limitaciones logisticas y de
recursos, siendo esta limitante discutida mds adelante.

Procedimiento

A los participantes se le envié por mensajes de
WhatsApp e Instagram el enlace a un formulario
de Paper Survey, mediante el cual se recolectaron
los datos. El consentimiento de los participantes
se obtuvo mediante la colocacién de sus iniciales
y que respondieran afirmativamente a dar su con-
sentimiento a participar de la investigacién. En

primer lugar, empleando el mismo formulario, se
obtuvieron los datos demogrificos (como edad,
sexo, nivel educativo, condiciones de salud mental,
entre otros) de los participantes. Luego, se emplea-
ron los instrumentos anteriormente mencionados,
es decir, las tres escalas en el siguiente orden: la
versién colombiana del inventario de sistema de
creencias (SBI-14-Col) (2 subescalas con un total
de 14 items), la versién en espafol de la subescala
de sesgos cognitivos perteneciente a la escala de eva-
luacién de los sesgos cognitivos Davos (DACOBS)
(una subescala de sesgos con 4 sesgos cognitivos
a lo largo de 24 items) y las subescalas de evalua-
cién subjetiva de la memoria y memoria episédica
de la Autoevaluacién de los Sistemas de Memoria
de Tonkovi¢ & Vrani¢ traducidas por los propios
investigadores (en una versién no validada y que
consta de 27 {tems entre las dos subescalas). Estos
items se dispusieron en el formulario en ese mismo
orden con el fin de recolectar los datos a procesar
posteriormente.

Resultados

Con el fin de entender la relacién entre los sesgos
cognitivos, la memoria y las creencias religiosas, se
realizé un andlisis de correlacién de Pearson. Como
se observa en la Tabla 1, las creencias religiosas
(R) correlaciona muy baja y positivamente con la
memoria (M) (r =.18; p < .05). Sin embargo, no
se encontré relacion entre alguna de estas variables
con los sesgos cognitivos en términos globales (S).

Las creencias religiosas (R) correlacionaron de forma
positiva y baja con la memoria episédica (ME)
(r =.26; p< .01) y el sesgo de saltar a conclusiones
(SC) (r =.21; p=.02). En cuanto la conviccién reli-
giosa, se encontré una relacién baja entre esta y SC
de tipo positiva (r=.25; p < .01), junto con una rela-
cién baja con ME (r =.27; p < .01) y una muy baja
con la memoria total (r =.20; p=.02), ambas positi-
vas. Sin embargo, cuando se trata del soporte social
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Tabla 1

Correlacion de Pearson entre las variables

CR SSR R SC SI SAE SAA S ESM ME M
CR —
SSR 93¥xx —
R 99k 97 —
SC 25 21% 21% —
SI .08 .06 .06 36 —
SAE -.07 -.07 -.08 21% 440 —
SAA -.07 -.06 -07  35% 28%F 430 —
S .08 .06 .06 JOXEE e T2 T4k —
ESM A1 .05 .07 29%% .04 -.04 .10 12 —
ME 2725 26" .16 .03 -.01 -.01 .06 637 —
M .20% .16 .18* 25 .00 -.03 .06 .10 O 90 —

Fuente: Elaboracién propia

Nota. CR: Conviccién religiosa, SSR: Soporte social religioso, R: Creencias religiosas, SC: Sesgo de saltar a conclusiones, SI: S.
de inflexibilidad de creencias, SAE: S. de atribucién externa, SAA: S. de atencién a las amenazas, S: Sesgos cognitivos, ESM:
Evaluacién subjetiva de la memoria, ME: Memoria episédica, M: Memoria *p < .05, **p < .01, ***p < .001.

religioso, s6lo SC y ME tienen una relacién positiva
muy baja y baja respectivamente (SC: »=.21; p= .02,
ME: r=.25; p < .01) con esta variable.

Ademds, SC correlaciona de forma positiva y baja
con la evaluacién subjetiva de la memoria (ESM) y
M (ESM: =.29; p <.001, M: »=.25; p < .01). Sin
embargo, no se encontré una relacién entre nin-
guno de los otros sesgos cognitivos y otra de las
variables relacionadas a la memoria o las creencias
religiosas. Para facilitar la compresién de estas rela-
ciones, ver Figura 1.

Con el fin de explorar si estas asociaciones perma-
necian cuando se consideraban las variables socio-
demograficas, se realizd un andlisis de regresion
lineal maltiple controlado por la edad, sexo, nivel
educativo y afiliacién religiosa convirtiendo las
variables categéricas en dummies (otorgdndole valor
numérico a cada categoria) para realizar el anilisis.

Esta es la razén por la que se opté por un modelo
de regresion lineal multiple en lugar de correlacién
parcial. En general, se observé que algunas relacio-
nes se mantienen o debilitaban cuando se ajustaba
por estos factores.

En el caso de la relacién entre las creencias religiosas
y la autoevaluacién de los sistemas de memoria, el
modelo fue significativo (R* = .158, p = .0206). Sin
embargo, el efecto del nivel de creencias religiosas
se volvié marginal como predictor individual (f =
.236, p = .085), y destacé el sexo masculino como
predictor significativo (B = 6.453, p = .016). Es
importante senalar que esta categoria estuvo repre-
sentada por solo 45 participantes de un total de
129, lo cual podria haber influido en el resultado.

En los modelos que exploraron la relacién entre
creencias religiosas y el sesgo de saltar a conclusio-
nes, asi como entre el soporte social religioso y dicho
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Figura 1

Diagrama relaciones entre las variables especificas

r=27%
r=21"
r=25%*
e
r=29 %a+
[R ] Religion [ ME | Memoria Episédica
Sesgo Saltar a ESM

Conviccion Religiosa Conclusiones

Soporte Social Evaluacion

[ sSR | "Religioso ESM | Subjetivadela
Memonia

Fuente: Elaboracién propia

Nota. R: Creencias religiosas, CR: Conviccién religiosa, SSR: Soporte
social religioso, SC: Sesgo de saltar a conclusiones, ME: Memoria
episddica, ESM: Evaluacién subjetiva de la memoria *p< .05, **p<
.01, **p< .001 'SSR es la tinica variable que correlaciona con un tipo
de memoria (ME o ESM) pero, no correlaciona a la vez con la variable

de memoria (M).

sesgo, los modelos globales fueron significativos
(R? = .200 en ambos casos, p = .003), sin embargo,
ninguno de los predictores principales se mantuvo
significativo después de controlar por las variables
sociodemograficas. Para ambos modelos, el nivel
educativo técnico fue el tnico predictor significativo
(B = 7.94, p < .001), aunque esta categoria se con-
formé por 3 personas lo que limita la interpretacién

de este hallazgo.

En contraste, cuando se examiné el modelo entre
la evaluacién subjetiva de la memoria y el sesgo de
saltar a conclusiones, se observé un mayor poder
explicativo (R? = .278, p < .001), y el mismo se
mantuvo significativo incluso al controlar las varia-
bles sociodemogrificas (B = .295, p < .001). Tam-
bién en este modelo surgié nuevamente el nivel
técnico como predictor (R* =.179, p =.007), sujeto
a la misma limitacién mencionada anteriormente.

Finalmente, la relacién entre la conviccién religiosa
y la memoria episédica también fue significativa
dentro de un modelo controlado (, con un efecto
estadisticamente significativo por parte de la con-
viccidn religiosa (B = .328, p = .012) y ninguno por
parte de las variables sociodemograficas. Por lo que,
en general, se observaron efectos mds estables en los
modelos que incluyeron la conviccién religiosa y la
evaluacién subjetiva de la memoria, mientras que
los efectos predictivos relacionados al nivel técnico
o el sexo deben ser abordados con cautela.

Discusién

En la presente investigacién se estudié la relacién
entre los $esgos cognitivos, las creencias religiosas
y la memoria empleando tres escalas distintas. Los
resultados obtenidos, al emplear un muestreo no
probabilistico, deben interpretarse con cautela y
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no son extrapolables a la poblacién dominicana
en su totalidad. Dicho esto, al analizar la relacién
entre las creencias religiosas, los sesgos cognitivos
y la memoria, se encontré una relacién entre las
creencias religiosas y la memoria, de forma que el
aumento de las creencias religiosas puede asociarse
con el aumento de la memoria (la suma de la eva-
luacién subjetiva y la memoria episédica) (Hill
et al., 2020; Kim et al., 2021; Kraal et al., 2019;
Lekhak et al., 2020; Munawaroh et al., 2023; Nath
et al., 2023; Tungjitcharoen & Berntsen, 2021).
Sin embargo, contrario a lo esperado, no se encon-
tré una relacién entre alguna de estas variables y
los sesgos cognitivos agrupados. La ausencia de una
relacién entre los sesgos cognitivos de forma no
especifica (sin tratarse de un sesgo cognitivo en par-
ticular) y las demds variables podria explicarse en el
hecho de que las investigaciones suelen centrarse
en sesgos particulares y no de forma general (Blaut
et al., 2013; Everaert et al., 2013; Heywood &
Bering, 2013; Mechera-Ostrovsky & Gluth, 2018;
Pennycook et al., 2013; Willard & Norenzayan,
2013; Willard et al., 2020; Windmann, 2002).

De la mano con la relacién general de las creen-
cias religiosas con la memoria, el aumento de la
memoria episddica se vio relacionado a una mayor
conviccién religiosa y un mayor soporte social reli-
gioso (las subescalas de religion), esto se alinea con
lo planteado por Munawaroh et al. (2023), Lekhak
et al. (2020) y Kraal et al. (2019), quienes encon-
traron que el involucramiento religioso, la oracién
y el leer textos religiosos puede tener un efecto
positivo en la memoria episddica. Esta tendencia
se mantuvo incluso al controlar variables como la
edad, la afiliacidn religiosa, el sexo y el nivel educa-
tivo, pues la conviccién religiosa fue el dnico pre-
dictor significativo sobre el desempefio reportado
de la memoria episédica. El aumento del soporte
social religioso y las creencias religiosas (pero no la
conviccién religiosa) muestra una asociacién con
una mayor tendencia a recurrir al sesgo de saltar a

conclusiones, lo cual podria deberse a que, como
sugiere White et al. (2020), aunque las funciones
cognitivas en cierta medida interceden en la reli-
gién, el aspecto cultural tiene un mayor impacto
en las creencias religiosas y el soporte social reli-
gioso se enfoca en qué tanto el individuo se rodea
de personas con creencias religiosas similares a la
suya y recibe apoyo de estas. Al todos los partici-
pantes ser originarios del mismo pais y compartir
un trasfondo cultural, junto con el hecho de que
la mayoria eran religiosos, no se puede descartar
esto como una posibilidad. Sin embargo, podria
ser que, como plantea Hill et al. (2020), la alta par-
ticipacién religiosa y el mantenerse dentro de una
comunidad que comparta estas creencias resulte
en una segmentacién social donde se concentran
ciertos déficits cognitivos, lo mismo ocurriendo,
en este caso, con sesgos cognitivos como el de sal-
tar a conclusiones. El hecho de que al controlar
por variables sociodemogréficas en estas relaciones
ninguno de los predictores principales fuera signi-
ficativo, podria también deberse a esto. Asi pues, la
relacién entre variables como la cultura o segmen-
tacién religiosa con las creencias religiosas y este
sesgo podria ser incluso mds compleja y se requeri-
ria de mds investigaciones para esclarecerla.

No sélo se encontrd una relacidon entre el sesgo
de saltar a conclusiones y el soporte social reli-
gioso, sino que la presencia de este sesgo también
se vinculé a la evaluacién subjetiva de la memoria,
lo cual sugiere que el sesgo de saltar conclusio-
nes suele acompanarse de una mayor autovalora-
cién de la memoria. Esta asociacién se mantuvo
después de ajustar por las variables sociodemo-
graficas, lo que refuerza la posible relacién entre
ambos procesos. De hecho, hay investigaciones
centradas en los sesgos interpretativos, que de
forma indirecta inciden en los sesgos atencionales,
que sustentan esta relacion, si bien no exploran
especificamente el sesgo de saltar a conclusiones.
Las mismas encontraron que estos sesgos pueden
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afectar la narrativa y aspectos que recuerdan las
personas y que esto, en conjunto con la baja tole-
rancia a la ambigiiedad que tiende a acompanar-
los puede derivar en una sobreestimacién o mayor
autoevaluacién de la memoria (Broome et al,
2007; Everaert et al., 2013; Phillips-Wren et al.,
2019; Tran et al., 2011).

Dentro de las limitaciones del estudio se encuentra
la consistencia interna de las subescalas del instru-
mento para medir los sesgos cognitivos, DACOBS,
si bien la de la prueba completa fue adecuada. En
el caso de las subescalas del DACOBS, todas tenian
un alfa pobre (inferior a .70) y la que presenté el
alfa mds elevado y cercano a .70 fue la del sesgo de
saltar a conclusiones (siendo este el tinico de los
sesgos que mostrd alguna asociacién con las demds
variables). A la vez el hecho de que, por cuestiones
de logistica y recursos, se empleara un muestreo no
probabilistico de tipo bola de nieve ya que emplear
este muestreo, en una poblacién accesible, puede
introducir sesgos relacionados con la homogenei-
dad de las redes sociales. Esta limitacién se asume
y se propone el estudio como una aproximacién
exploratoria que podrd ser fortalecida en investi-
gaciones posteriores con muestreos mds represen-
tativos. A esto se suma el hecho de que emplear
un instrumento de autoevaluacién para medir la
memoria, que ademds no consta de traduccién ofi-
cial ni validacién en poblacién dominicana puede
ser otra de las restricciones del estudio. As{ mismo,
el hecho de que la poblacién fuera asimétrica a
favor de la religiosidad o el hecho de que los ins-
trumentos no han sido adaptados a la poblacién
dominicana pudo incidir en los resultados.

A pesar de las limitaciones, se observa una relacién
entre las creencias religiosas, la memoria y el sesgo
de saltar a conclusiones, donde un aumento en las
creencias religiosas se asocia con un aumento en la
memoria episdica y estas mismas creencias se rela-
cionan también con una mayor tendencia al sesgo

de saltar a conclusiones. En los modelos controla-
dos, se identificaron también efectos significativos
del sexo masculino y del nivel técnico como pre-
dictores puntuales, aunque deben abordarse con
cautela debido a su limitada representacién dentro
de la muestra (45 hombres frente a 84 mujeres y
s6lo 3 individuos con un grado técnico). Este sesgo
a la vez mostré una asociacién con una evaluacién
subjetiva de la memoria mds elevada, tendencia que
se mantuvo al controlar estadisticamente variables
sociodemogrificas (sexo, edad, nivel educativo y
afiliacién religiosa), sugiriendo que esta relacién no
se debe exclusivamente a estos factores. Debido a la
homogeneidad cultural y tendencia a la religiosidad
de la muestra, se recomienda que se realicen otras
investigaciones con muestras mds representativas,
idealmente con una mayor diversidad cultural y
con creencias religiosas mds variadas. Asi mismo,
el uso de otros instrumentos y/o disefios experi-
mentales validados y ajustados especificamente a la
poblacién participe en el estudio seria recomenda-
ble, permitiendo obtener valores mds acertados y

fiables.

Sin embargo, se exhorta a que se continue explo-
rando esta linea de investigacién con métodos que
difieran en mayor o menor medida del utilizado en
la mayoria de los estudios sobre el tema, de forma
que se pueda conocer mejor la interaccién entre
estas variables. Esto también conduce a la nece-
sidad de explorar otras variables que intercedan
como, por ejemplo, el nivel de religiosidad en la
crianza. Ya que, aunque no era parte de los obje-
tivos de la investigacién, en el transcurso de esta
se encontraron datos que sugieren que el elemento
religioso en la crianza podria incidir en la relacién o
relacionarse por si mismo con algunas de las varia-
bles estudiadas. La idea es que a futuro se pueda
modificar el accionar prictico de la psicologia en
base a una comprensién mds compleja de cémo
estos tres factores (los sesgos cognitivos, las creen-
cias religiosas y la memoria) interactdan.
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